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Des patients solidaires contre le diabéete

Les traitements du diabete en 2020 : Le recours a la
chirurgie bariatrique. Resultat d'enquete aupres de 4504
personnes diabetiques

C. Guillot* !, M. Robert?, F. Galtier?, A. Diallo®, C. Pascal’, C. Josse?, J. Delisle? H. Servy>, B. Braithwaite>

1. Diabete LAB, Fedération Francaise des Diabetiques, Paris, 2. Hopital Edouard Herriot, Lyon, France, 3. CHU de Montpellier, Montpellier, France, 4. eXYSTAT,
Malakoff, France, 5. e-Health Services SANOIA, Gémenos, France, *Auteur correspondant

Contexte be plus en plus de nouvelles solutions de prise en charge du diabéte sont
disponibles en complément d'un équilibre alimentaire et d'exercice physique regulier : médicaments,
dispositifs médicaux ou encore chirurgies dont la chirurgie bariatrique. Cette-derniere vise a limiter
I'apport calorique en facilitant la satiéeté.

O b _tf Documenter la connaissance et le recours aux traitements du diabete,
JeC | en particulier la chirurgie bariatrique.
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Creation d'un questionnaire en e questionnaire a été communiqué a Parmi les 4747 répondants, 4504 ont
ligne sur la plateforme sécurisée la base de contacts de la plateforme été analysés. Ce sont des personnes
du DiabetLab disponible du 14 mai Diabet'/Acteurs, a un échantillon des diabetiques, majeurs, vivant en
au 06 juin 2020 composé de 67 adhérents de la FFD (n=10 000) et sur France.

questions reparties en 2 parties. les reseaux sociaux.
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4504 repondants de 9/ ans en moyenne, dont 50,5% de femmes. 60% étaient diabetiques de type 2.
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.. 489 personnes étaient DT2 sous ... 129 personnes ne souhaitent pasy .. 60 personnes y ont eu recours.
insuline (population cible). avoir recours. Raisons les plus evoquees::
de ces personnes ont Raisons les plus évoquees : ® 52% - Perdre du poids.
au sujet de la chirurgie e 54% - Refus de perdre du poids de e 25% - Equilibrer son diabete.
bariatrique cette maniere. La vie apres la chirurgie :
e 43% - Peur des effets secondaires. e 62% - qualité de vie notée au moins 8/10
e 42% - Peur des risques opératoires. o 87% - facilité de mise en oeuvre des

contraintes notéee au moins 5/10
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1. La chirurgie bariatrique est connue chez plus d'un tiers des repondants mais davantage chez les moins de 65 ans.

2. La crainte des risques opératoires et l'irréversibilité de I'acte sont des freins majeurs pour les personnes eligibles.
3. Les principales raisons pour y recourir sont de perdre du poids et equilibrer son diabéete et le vécu apres la chirurgie est tres positif.

4. Le sujet n'est que peu abordé en consultation. Les inhibiteurs de I'information plus large des patients demeurent a identifier.
diabetelab.org



